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Formacion Profesional en Puericultura 2024

(QUIENES SOMOS?

Somos una Asociacion Civil sin fines de lucro, pionera en la provincia de Cérdoba,
dedicada al estudio, formacion y actualizacion en Salud Perinatal e infantil.

A través de nuestras actividades buscamos promover, facilitar y apoyar los proce-
sos de Gestacion, Nacimientos, Lactancias y Crianzas. Desarrollamos acciones
tendientes a la capacitacion, difusion e investigacion sobre dichos ciclos vitales,
con el objetivo fundamental de acompanar el cuidado fisico, emocional, mental
y espiritual de las infancias y sus familias desde su concepcién hasta sus prime-
ros anos de vida.

Comprendiendo y abordando estos procesos desde una perspectiva de géneros
y de derechos, ofrecemos Formaciones desde mirada Integral, ecoSistémica y
actualizada sobre los ciclos vitales de la ma-paternidad y la crianza.

FORMACION EN PUERICULTURA

Etimoldgicamente, la palabra puericultura proviene del latin puer-pueris que
significa “nifo/a” y cultura que se traduce como “cultivo, cuidado”.

La puericultura se define como un campo de saberes especificos acerca de la
lactancia humana y el desarrollo integral infantil saludable. Como disciplina,
abarca aquellos conocimientos y practicas acerca de los cuidados en la primera
infancia que permiten a familias, cuidadores, profesionales e instituciones brin-
dar éptimas condiciones para el crecimiento en salud y bienestar, teniendo en
cuenta el ambiente social, cultural y psicoafectivo de una persona desde su ges-
tacion hasta los primeros anos de su vida.
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Los efectos positivos de la lactancia humana, tanto en la mujer o persona
lactante, como en el desarrollo de sus hijos/as se encuentran bastamente
evidenciados por la investigacién cientifica. Es por ello que desde 2003, la
Organizacién Mundial de la Salud recomienda la lactancia humana exclusi-
va hasta los seis meses de edad y complementaria de otros alimentos hasta

los 2 anos, como minimo. Sin embargo, los indices de lactancia humana
registrados en nuestro pais se encuentran muy por debajo de lo recomen-
dado. Son multiples los factores que influyen en la interrupcién de la lactan-
cia humana, por lo que es necesario llevar adelante un abordaje holistico y
abierto a la complejidad.

En Primal, apostamos a una formacién donde las puericultoras puedan llevar
adelante un acompanamiento desde la escucha activa, afectiva y empaticay
sobre todo, desde el cuidado y respeto por las decisiones de crianza de cada
familia. A su vez, nos resulta imprescindible poder brindar informacién clara,
oportuna, actualizada y basada en la evidencia sobre lactancia humana y
crianza, trabajando con un fuerte compromiso social ya que, desde nuestra
mirada, es imposible concebir la puericultura desvinculada de la realidad en la
qgue concebimos, gestamos, parimos y criamos.

PRINCIPALES OBJETIVOS DE NUESTRA FORMACION

« Formar profesionales capacitadas/os en lactancia humana y crianza desde un
modelo ecosistémico e integrativo que les permita desempenarse de manera
competente y comprometida tanto en el ambito institucional, como de forma
particular en domicilio y/o consultorio.

« Promover concepciones integrativas de salud, lactancia y crianza basadas en
el conocimiento y resguardo de los procesos fisiolégicos de nuestra especiey la
singularidad de cada familia.

« Ofrecer herramientas para que el/la egresado/a pueda acompanar a las fami-
lias en el periodo de gestacién, parto, puerperio y lactancia desde la empatia, la
escucha asertiva y el respeto por las decisiones de crianza particulares.

« Brindar conocimientos profundos en puericultura desde un enfoque actualiza-
do y basado en evidencias que contribuyan a una comprensién amplia, comple-
jay contextual de los diferentes sistemas que atraviesan los periodos de lactan-
cia y crianza en cada familia.
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» Expandir el area de ejercicio de la puericultura, acercando nuestra labor a profe-
sionales que trabajen con personas gestantes, en periodo de lactancia o de cuidado
y crianza de nifios/as.

« Generar proyectos de inclusién de puericultoras/es en equipos de trabajo trans-
disciplinarios en areas de salud y educacion.

* Propiciar la creacidon de conocimiento local y actualizado en tematicas inherentes
a la puericultura aportando a la investigacion cientifica fundada en el compromiso
social y atendiendo las diversas realidades socioculturales.

« Poner al servicio de las/os estudiante espacios de autoconocimiento e indagacion
personal y profesional durante todo el proceso formativo, que permiten explorar la
singularidad y los mecanismos invisibles que juegan en el estar y acompanar a
otras personas.

PERFIL PROFESIONAL
Las personas egresadas finalizaran la formacién siendo capaces de:

» Desarrollar concepciones integrativas y holistas sobre los procesos de salud-enfer-
medad desde un paradigma humanista.

« Acompanar a las familias promoviendo la lactancia humanay la crianza

respetuosa basada en evidencias, comprendiendo las configuraciones familiares
en su singularidad y reconociendo las particularidades de cada situacion para

intervenir oportuna y éticamente.

« Comprender las multiples dimensiones que atraviesan los procesos reproductivos,
la lactancia humanay la crianza desde lo biolégico, fisiolégico, psicolégico, emocio-
nal y social, integrandolos en una comprensién holistica e integral de las personas.

« Desarrollar estrategias comunicativas centradas en el respeto por las decisiones
particulares para facilitar autonomia de las personas que mapaternan.

« Asistir a las/os consultantes desde una perspectiva de géneros y de derechos, en
pleno conocimiento de las leyes vigentes en nuestro pais que protegen a ninos,
ninas, mujeres y personas con capacidad de gestar y amamantar.

« Identificar situaciones que excedan sus incumbencias y realizar derivaciones
pertinentes.
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« Comunicarse de manera asertiva con otras puericultoras, consultantes, profesiona-
les e instituciones de salud y educativas.

« Participar eficazmente en el trabajo transdisciplinario en el ambito donde se
desarrolle su actividad.

« Desarrollarse como agente promotor/a de salud, identificando las particularidades
de su comunidad.

» Considerar como parte de su labor la formacién, capacitacién y actualizacion
permanentes.

* Generar investigaciones y acciones de produccion de conocimientos en el area de
la puericultura.

DURACION
La formacién profesional tiene una duraciéon de dos (2) ainos.

MODALIDAD DE CURSADO 100% ONLINE

Cursado virtual del contenido teédrico. Se accedera al material teérico en formato
digital a través de la plataforma virtual. Las clases tedricas seran dictadas en linea
(sincrénicas) o subidas en grabaciones (asincrénicas) con frecuencia semanal los
dias martes a las 18:00 h. Las grabaciones de todas las clases estaran luego disponi-
bles en la plataforma virtual, no siendo obligatoria la asistencia a las clases en linea.
Las clases sincrénicas y asincrénicas se brindan de manera intercalada.

Encuentros vivenciales obligatorios. Seran espacios de intercambio vivencial en
dindmicas grupales, en el que se articularan los contenidos tedricos/practicos con
los procesos de indagacidén personal y profesional. Se desarrollara un (1) encuentro
online por cuatrimestre (de 9 a12 h) en el cuarto sabado del mes fijados previamen-
te en cronograma.

Trabajos practicos. Seran instancias de articulacion, analisis y revision critica del
material tedrico en situaciones de ejercicio de la puericultura y procesos de indaga-
cion personal. Cada cuatrimestre contara con dos (2) trabajos practicos individuales
y/o grupales obligatorios.
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Encuentros de Metodologia de la Investigacién. Durante todo el trayecto de forma-
cidon se trabajara en dinamica de taller la elaboracién del trabajo final obligatorio.
Para su desarrollo contaran con un (1) encuentro online por cuatrimestre el cuarto
sabado del mes (de 9 a 12 h).

Mdédulo de observaciéon presencial optativa. En el transcurso del tercer cuatrimes-
tre (segundo afio), las/os estudiantes contaran con un mdédulo de instancia observa-
cional optativa en la institucién publica Hospital Materno Neonatal “Dr. Ramon Carri-
llo” en la ciudad de Cérdoba Capital. Se pautaran fechas para la realizacién de las
mismas y sera necesaria la inscripcién previa.

Mdédulo de practicas supervisadas presenciales. Aquellas personas que residan a
una distancia menor a los 100 km de la ciudad de Cérdoba Capital, deberan cumpli-
mentar 20 horas distribuidas en dias consecutivos de practicas supervisadas en la
instituciéon publica Hospital Materno Neonatal “Dr. Ramdén Carrillo”. Las mismas se
desarrollaran durante el cuarto cuatrimestre (segundo afho) y se pautaran fechas
para su realizacion.

Mddulo de practicas supervisadas online: Aquellas personas que residan a una dis-
tancia mayor a los 100 km de la ciudad de Cérdoba Capital, deberan realizar 4 (cua-
tro) consultas supervisadas online a familias en diferentes situaciones de lactancia.
Las mismas se desarrollaran durante el cuarto cuatrimestre (segundo ano) y se pau-
taran fechas para su realizacién. Para acceder a esta instancia, se debera abonar un
derecho de practica equivalente al monto de una cuota en curso y debera efectuarse
el mismo mes en el que se realiza.

IMPORTANTE: Aquellas personas que residan a una distancia superior a los 100 km de
la ciudad de Cérdoba Capital y elijan realizar el médulo de practicas presenciales y
supervisadas en institucion sanitaria, tendran tiempo de inscribirse hasta junio de
2026 (sin excepcidn) y no deberan realizar el médulo de practicas online.

iLas clases comienzan el martes 05 de Marzo!
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CERTIFICADO

Se otorga certificado de finalizacién de la Formacién Profesional en Puericultu-
ra a toda persona que cumplimente la modalidad de cursado.

Aqguellas personas que residan a una distancia mayor a los 100 km y no realicen
el mdédulo de practicas presenciales y supervisadas en institucion, podran acce-
der a dicha instancia en el transcurso de 2 (dos) afios tras haber finalizado la
formacion.

Primal se encuentra inscripta como Asociacion Civil en la Inspeccién de Perso-
nas Juridicas de la provincia de Cérdoba (IPJ) y cuenta con el aval de este orga-
nismo para desarrollar actividades de formacién en puericultura y certificar las
mismas.

La Puericultura en la actualidad no se encuentra reconocida como Profesion de
Salud en nuestro pais. Por la falta de regulacién profesional, de colegiados que
nos representen y de matricula habilitante, existen espacios formativos en Pue-
ricultura que ofrecen “titulos con certificacién oficial o con certificacidn univer-
sitaria”, lo que representa solamente un aval institucional y no un titulo habili-
tante de ejercicio profesional, ya que ningun espacio formativo no universitario
cuenta con resoluciéon ministerial.

Desde Primal estamos trabajando por el ponto tratamiento de la ley de regula-
cion profesional a nivel nacional y el reconocimiento de nuestra labor.

No es un titulo oficial.

Los certificados se entregan en formato digital.
REQUISITOS

« Ser mayor de 18 anos de edad.

» Tener el ciclo secundario completo.

« Manejo basico de herramientas informaticas.
« Acceso a computadora e internet.

° n Asociacion
<) rl r r ‘a Cordobesa
de Puericultura.

primalpuericultura.com.ar



VALOR DE LA INVERSION

PERSONAS RESIDENTES EN ARGENTINA

El valor de intercambio sera de $22.500 (veintidés mil quinientos pesos argentinos)
por mes.

Matricula

Un pago por Unica vez de $20.000 (veinte mil pesos argentinos) para formalizar la
inscripcion.

Si te pre-inscribis de manera gratuita del 15 al 30 de noviembre obtenés el 70% de
descuento en tu matricula al momento de la inscripcién.

Si te inscribis del 01 al 31 de diciembre obtenés el 50% de descuento en tu matricu-
la. Si te inscribis durante el 2024 obtenés el 20% de descuento en tu matricula.

Medios de pago
Transferencia bancaria.
Mercado pago (10% de recargo).
iLas clases comienzan el martes 05 de marzo!

PERSONAS RESIDENTES EN EL EXTERIOR

El valor de intercambio serd de U$D50 cincuenta ddlares estadounidenses) por
mes.

Matricula

Un pago por Unica vez de U$D 80 (ochenta ddlares estadounidenses) para formali-
zar la inscripcion.

Si te pre-inscribis de manera gratuita del 15 al 30 de noviembre obtenés el 70% de
descuento en tu matricula al momento de la inscripcion.

Si te inscribis del 01 al 31 de diciembre obtenés el 50% de descuento en tu matricu-
la. Si te inscribis durante el 2024 obtenés el 20% de descuento en tu matricula.

Medios de pago
e PayPal (10% de recargo) e Wester Union (WU)

iLas clases comienzan el martes 05 de marzo!

o u Asociacion
<) rl r r Ia Cordobesa
de Puericultura.

primalpuericultura.com.ar



PLAZO DE PAGOS DURANTE LA FORMACION

El pago de |la cuota debera efectuarse del 1 al 10 de cada mes en curso para conser-
var la regularidad. Transcurrida esta fecha, el valor de intercambio se incrementara
un 10%. Luego del dia 20 de cada mes, el incremento sera del 15% y se inhabilitara el
acceso al aula virtual hasta regularizar la situacién. De no contar con el pago de dos
cuotas mensuales consecutivas, la estudiante perdera la regularidad del cursado.

Debido a la dificil situacion econdmica que atraviesa nuestro pais, los valores de las
cuotas mensuales pueden verse modificados trimestralmente acorde al avance
inflacionario. Esto sera notificado previamente a dicho aumento.

Promocioén por cuatrimestre: Abonando cuatro (4) cuotas juntas de manera
anticipada, obtenés la bonificacion de la cuota mensual correlativa siguiente. Se
podra acceder a este beneficio una vez al afilo en los meses de marzo y/o agosto.
Por ejemplo, abonando en marzo cuatro cuotas juntas, el mes de julio se bonifica.
Lo mismo para el mes de agosto, si se abona cuatro cuotas juntas, el mes de
diciembre se bonifica. Es requisito excluyente mantener la regularidad de la cursa-
day las cuotas al dia.

La cuota se abona de marzo a diciembre inclusive durante los dos (2) anos de cursa-
do.

iLas clases comienzan el martes 5 de marzo!

PRE-INSCRIPCIONES

Pre-inscribite SIN COSTO a nuestra formacién del 15 al 30 de noviembre y obtené
un descuento del 70% en tu matricula al momento de la inscripcidén + un descuento
del 50% en todas las actividades extracurriculares desarrolladas por Primal durante
tu recorrido académico.

Este descuento es vdlido para las formaciones en Puericultura, Crianza Respe-
tuosa y Salud Mental Perinatal.

¢Coémo te podés pre-inscribir de manera gratuita?

A través del sitio web www.primalpuericultura.com.ar, por mail escribiendo a
primalpuericultura@gmail.com o por WhatsApp al @+54 9 351 8023-808

(desde link en nuestra BIO de Instagram).
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INSCRIPCIONES
Las inscripciones comenzaran el dia 01 de diciembre.

Si no te pre-inscribiste y te inscribis directamente durante el mes de diciembre
obtenés un descuento del 50% en tu matricula + un descuento del 25% en todas las
actividades extracurriculares desarrolladas por Primal durante tu recorrido acadé-
mico.

Este descuento es vdlido para las formaciones en Puericultura, Crianza Respe-
tuosa y Salud Mental Perinatal.

¢Como te podés inscribir?
A través del sitio web . www.primalpuericultura.com.ar, por mail escribiendo a
primalpuericultura@gmail.com o por WhatsApp al @+S4 9 351 8023-808

(desde link en nuestra BIO de Instagram).

iLas clases comienzan el martes 05 de marzo!
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PLAN DE ESTUDIO AGOSTO 2023-2025

PRIMER ANO:

Anatomofisiologia del embarazo, parto y nacimiento
Puericultura |

Lactancia Humana |

Apego y vinculo perinatal

Metodologia de la investigacidn en Puericultura |
Introduccién a la Psicologia Perinatal

Clinica de la lactancia |

Taller de Indagacién Personal

SEGUNDO ANO:

Puericultura Il

Lactancia Humana ll

Metodologia de la investigacién en Puericultura Il
Salud Integral materno infantil

Lactancias y perspectivas de géneros

Clinica de la lactancia ll

Desarrollo Integral de la infancia y crianza

Taller de Desarrollo Profesional

Bioética y legislacion profesional

Los contenidos tedricos de cada materia junto con el cronograma anual de
cursado serdn enviados 15 dias antes de comenzar el ciclo lectivo.
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.POR QUE ELEGIR NUESTRA FORMACION?
iCONOCE NUESTROS DIFERENCIALES!

Durante todo el proceso formativo te ofrecemos:

» Clases desarrolladas por profesionales de distintas areas de salud con amplia
trayectoria profesional y académica, que garantizan un nivel educativo de excelen-
cia.

« Acompanamiento personalizado, cercanoy humano en los procesos de ensenan-
za generando espacios de intercambios nutricios que fortalecen la grupalidad y el
sentido de pertenencia.

« Abordaje de indagacion personal a través de técnicas sensibles de autoconoci-
miento que permiten la construccién individual y colectiva del rol y potencian el
acompanar profesional.

« Aprendizaje continuo en Metodologia de la Investigacidon que permiten abordar
diferentes proyectos de puericultura.

« Participaciéon y acompanamiento activo en proyectos comunitarios en territorio
que garantizan el derecho a la salud de todas las personas y promueven el trabajo
interinstitucional.

« Instancias de observacién y practicas hospitalarias reales y acompanadas por
supervisoras del Equipo de Primal que garantizan el pronto acercamiento alroly a
la ética profesional individual y colectiva.

Estudia con nosotras... Y sumate a impulsar
un cambio de paradigmal!
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